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Mithilfe von theoretischen Grundlagen
sowie Video- und Live-Demonstrationen
lernen die Teilnehmer*innen, wie sich
Belastungsreaktionen durch traumatische
Erlebnisse rund um Schwangerschaft und
Geburt äußern, begleitet und wirksam
abgebaut werden können. Es werden
verschiedene EEH-Methoden zur
vegetativen Stabilisierung, Integration und
Bindungsförderung erarbeitet und die
Psychodynamik von postnatalen Krisen-
prozessen mit szenischer Rollenarbeit
erkundet.


