TRAUMA

TERMIN

29.09.-01.10.2027
25.-27.11.2027
10.-12.01.2028

o Kufstein

LEITUNG
Notburga Egerbacher-Anker

Mechthild Deyringer

Thomas Harms

UMFANG
3 x 22 Stunden

KOSTEN
€ 1.350,-

INFORMATION
Julia Kronthaler, MA

Q. +43 681 10220 838
zoitirol@gmail.com
@ ausbildung.zoi-tirol.at

PHASE II
EEH-FACHBERATER*IN

WORKSHOPINHALTE

Mithilfe von theoretischen Grundlagen
sowie Video- und Live-Demonstrationen
lernen die Teilnehmer*innen, wie sich
Belastungsreaktionen durch traumatische
Erlebnisse rund um Schwangerschaft und
Geburt auflern, begleitet und wirksam
abgebaut werden konnen. Es werden
verschiedene EEH-Methoden zur
vegetativen Stabilisierung, Integration und
Bindungsférderung erarbeitet und die
Psychodynamik von postnatalen Krisen-
prozessen mit szenischer Rollenarbeit
erkundet.

VORAUSSETZUNG

Teilnahme Emotionelle Erste Hilfe Il

20!

OCERT Systemzertifizierter Ausbildungsbetrieb



