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ANABEL GALSTER

DIE GEBURTSPSYCHOLOGIN

Liebe Mamas und Papas,

wir laden euch herzlich zu unserem besonderen Kongress ein, der am 30. August um 19 Uhr mit einem
inspirierenden Eroffnungs-Workshop beginnt.

In unserer heutigen Geburtskultur ist es keine Seltenheit, dass viele Frauen ihre Geburt als belastend oder sogar
traumatisch erleben. Oft stehen sie mit ihren Erfahrungen allein, und das gesamte Familiensystem leidet, wenn die
Geburt zum Trauma wird.

Daher ist es so wichtig, Wege aufzuzeigen, wie ihr nicht nur ,,uberleben", sondern auch verstehen konnt, was
euch widerfahren ist. Lasst uns gemeinsam herausfinden, wie ihr, wie der Phonix aus der Asche, eine vollig andere,
traumhafte Geburt erleben konnt.

Der Kongress bietet euch wertvolle, inspirierende Interviews mit erfahrenen Fachpersonen, die euch
unterstutzen, eure Erfahrungen aufzuarbeiten und zu integrieren.

Zusatzlich haben wir eine Online-Community geschaffen, in der Mamas, Papas und Fachpersonen sich
austauschen und gegenseitig unterstiutzen konnen. Hier findet ihr einen Raum fur eure Geschichten und Fragen.

Sichert euch jetzt euren kostenfreien Platz und freut euch auf eine transformative Erfahrung, die euch auf eurem
Weg begleiten wird: https://traumgeburt-nach-traumageburt.de

Wir freuen uns darauf, euch bei unserem Kongress willkommen zu hei3en!

Herzliche GruBe
Anabel, Swen
sowie alle Sprecherinnen, Sprecher und Workshopleiterinnen
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